
（２０２１年9月） 
午後おやつメニュー変更のお知らせ 

【9月3日】　　　　　　　　　　　　　　     
・ケチャプライス                                  
・サツマイモとツナのグラタン風 
・スープ 
・ヨーグルト　　　　　　　 
 
【9月13日】　　　　　　　　　　　　　　　　 
・チーズ入りふりかけおにぎり 
・スティック野菜　　　　　　　　　　　　　　 

【9月17日】 
・ケチャプライス                                  
・サツマイモとツナのグラタン風 
・スープ 
・ヨーグルト　　　 
　　　　　　　　　　　 
【9月27日】 
・チーズ入りふりかけおにぎり 
・スティック野菜　　 

ご確認をよろしくお願い致します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナーサリールームCiao 

・鱈のおろし煮 
・豚肉とじゃがいもの醤油炒め 
・味噌汁 
・オレンジ（ネーブル）

・おからホットケーキ

・豆腐の野菜のあんかけ 
・鶏レバーの甘辛炒め 
・味噌汁

・サクサクお麩ラスク 
・パイナップル缶


