
（２０２１年11月） 
午後おやつメニュー変更のお知らせ 

 
【11月5日】　　　　　　　　　　　　　　     
・サクサクお麩ラスク　　　　　　　 
・鉄分チーズ 
 
【11月10日】　　　　　　　　　　　　　　　　 
・チーズふりかけおにぎり 
・塩揉みきゅうり　　　　　　　　　　　　　　 
 
【11月17日】 
・りんごバター煮                                  
　　　　　　　　　　　　　　 
【11月19日】 
・サクサクお麩ラスク 
・鉄分チーズ 
 
【11月24日】 
・チーズふりかけおにぎり 
・塩揉みきゅうり　　　　 

ご確認をよろしくお願い致します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナーサリールームCiao 

ミニ肉うどん

ジューシー 
（沖縄風炊き込みご飯）

納豆ごはん

スイートパンプキン 
りんご 

ミニ肉うどん


