
（２０２２年１月） 
午後おやつメニュー変更のお知らせ 

 
【1月11日】　　　　　　　　　　　　　　     
・パワフルおにぎり　　　　　　　 
・トマト 
 
【1月14日】　　　　　　　　　　　　　　　　 
・お麩ラスク 
・鉄分強化チーズ 
　　　　　　　　　　　　　　 

【1月20日】 
・ヨーグルト                               
　　　　　　　　　　　　　　 
【1月25日】 
・パワフルおにぎり 
・トマト 
 
【1月28日】 
・お麩ラスク 
・鉄分チーズ 
　　　　 

ご確認をよろしくお願い致します。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ナーサリールームCiao 

・米粉ドーナツ 

・ネーブル

・わかめうどん

・寒天ポンチ 

・粉豆腐お好み焼き


