
（２０２２年11月） 
午後おやつメニュー変更のお知らせ 

ご確認をよろしくお願い致します。（ナーサリールームCiao） 

日付 変更【前】メニュー 変更【後】メニュー

11月4日 ・お麩ラスク 
・鉄分強化チーズ ・ミニ肉うどん

11月9日
・チーズ入りふりかけおにぎ
り 
・塩もみきゅうり

・スイートパンプキン 
・りんご

11月10日 ・粉豆腐さつま芋クッキー風 ・納豆ご飯

11月17日 ・りんごのバター煮 ・炊き込みご飯そぼろおにぎり 
・小松菜ナムル風

11月18日 ・お麩ラスク 
・鉄分強化チーズ ・ミニ肉うどん

11月24日
・粉豆腐さつま芋クッキー風 

・（昼食）ヨーグルト

・スイートパンプキン 
・りんご 
・（昼食）ネーブル


