
（２０２３年1月） 
午後おやつメニュー変更のお知らせ 

ご確認をよろしくお願い致します。（ナーサリールームCiao） 

日付 変更【前】メニュー 変更【後】メニュー

1月10日 ・パワフルおにぎり 
・トマト ・寒天ポンチ

1月13日 ・りんごゼリー 
・鉄分強化チーズ ・米粉ドーナツ

1月19日 ・（昼食）ヨーグルト ・みかん

1月24日 ・パワフルおにぎり 
・トマト ・粉豆腐お好み焼き

1月27日 ・りんごゼリー 
・鉄分強化チーズ ・ワカメうどん


