
（２０２4年 1月分） 
メニュー変更のお知らせ 

 

ご確認をよろしくお願い致します。（ナーサリールームCiao） 

日付 変更【前】メニュー 変更【後】メニュー

1月9日 ・チーズふりかけ 
・スティック野菜

・白桃ケーキ

1月12日 ・りんごゼリー 
・鉄分強化チーズ

・粉豆腐お好み焼き

1月17日 （昼食）ヨーグルト 
（午後おやつ）鶏肉しらす炒飯

（昼食）りんご 
（午後おやつ）米粉ドーナツ

1月23日 ・チーズふりかけ 
・スティック野菜

・白桃ケーキ

1月26日 ・りんごゼリー 
・鉄分強化チーズ

・米粉ドーナツ

1月31日 （昼食）ヨーグルト 
（午後おやつ）鶏肉しらす炒飯

（昼食）りんご 
（午後おやつ）きなこ玉


